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KURSINBJUDAN

UGL - Utveckling av grupp och ledare

UGL pa Stiftsgarden i Skellefted—en vecka i historisk miljo!

Stiftsgarden ar en modern konferensanlaggning som ligger i idylliska
omgivningar intill den medeltida landskyrkan och "Bonnstan” -
kyrkstaden med anor fran 1600-talet. Vi bor i smakfullt inredda rum
med hotellstandard, ljusa mobler och skona sangar. | Prastgarden, dar
ryska soldater hade sitt hogkvarter under 1809 Ars krig, njuter viav god [
mat och gott fika. Torsdag middag intar vi i Pehrkallaren, den unika
kéllaren fran 1600-talet med stamningsfull atmosfar. Under veckan kan
vi koppla av med promenader/jogging langs Skelleftedlvens
promenadstrak och kanske bese Lejonstrombron fran 1700-talet —
Sveriges dldsta och langsta trdbro, om vilken ryssar och svenskar stred
under kriget 1809.

Kursen borjar pa mandag formiddag och avslutas pa fredag. De som
reser langt ar valkomna till kursgarden redan pa séndag kvall (ingen debitering for extra natt).
For information om kursgarden se www.stiftsgarden.se .

Kurstid: 16-20 maj (v 20) och 14-18 nov (v 46), 2011

Handledare: v 20: Elisabeth Berggard, Robert Koss
v 46: Ann Lalos, UIf Konradsson

Kursavgift: 12 800 kr. Pris exkl moms.

Internatavgift: Enkelrum med wc/dusch, TV, tradlést internet och
helpension man fm-fre lunch, 6 000 kr exkl moms.
Mojlighet finns till enklare logi i annexet (dusch och
wc i korridoren) for 5 000 kr exkl moms.

Anmaélan till kursen gors via mail till info@scilla.se eller per telefon till Scilla 090-13 78 28.

Vid avbokning senare an fyra veckor fore kursstart debiteras 75 % av kursavgiften. Foretag
kan utan debitering byta ut en deltagare mot en annan.

Las mer om UGL pa nasta sida!
Scilla Chefsstéd AB

Lovstigen 5 J, 903 43 UMEA
tel 090-13 78 28, info@scilla.se, www.scilla.se
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UGL - Utveckling av Grupp och Ledare

Jag hor och jag glommer. Jag ser och jag kommer ihdg. Jag gor och jag
forstar.
Kinesiskt ordsprak

UGL é&r en upplevelsebaserad utbildning - du lar genom att géra. Du far trana dig i
kommunikation, feed-back och konflikthantering. Du far se dig sjalv genom andras 6gon,
reflektera 6ver dig sjalv, dina styrkor och behov och du far dela tankar och erfarenheter med
andra manniskor under en intensiv vecka. Genom gemensamma upplevelser svetsas ni
samman till en grupp och far darigenom insikter om gruppdynamik, hur en grupp utvecklas
och hur gruppen skall ledas i dess olika faser. Forhoppningsvis ger en UGL-vecka Okad
sjélvinsikt, ett battre sjalvfortroende och en storre trygghet i din roll som ledare och
medarbetare.

Malgrupp
Kursen vander sig till chefer, arbetsledare, projektledare, utbildare och andra medarbetare
som vill utvecklas i sin yrkesroll som ledare och medarbetare.

Kursens mal
Bli effektivare som ledare eller gruppmedlem genom att

e fa 0kad sjalvkannedom e kommunicera direkt och klart

e fa erfarenhet av olika former av larande e ge och ta utvecklande feedback
e kunna urskilja stadier i en grupps utveckling o forsta behovet av ledarskap
Genomfdrande

En UGL-grupp bestar av atta-tolv deltagare, som under ledning av tva certifierade handledare
genomfor kursen under fem dagar inklusive kvallspass. Utbildningen kréver narvaro hela
veckan. UGL dar en upplevelsebaserad utbildning, dér uppagifter varvas med reflektion och
dialog atfoljt av korta teoripass. Man bor inte g2 UGL om man &r i en akut kris i sitt liv. Den
upplevelsebaserade inlarningsformen kan kannas alltfor pafrestande och man orkar inte
tillgodogora sig de erfarenheter veckan kan ge, om stressnivan ar hog nar man anlander till
kursen.

UGL-konceptet

UGL 4&gs och utvecklas av Forsvarshdgskolan. | dag anvands UGL allmént inom néringsliv
och offentlig sektor som en del i ledarutvecklingsprogrammen. Ar 2008 introducerades en ny
version av konceptet, UGL 2008.

Las mer om UGL: Scillas hemsida www.scilla.se, Forsvarshogskolans hemsida www.fhs.se.
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